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Del ideal de familia a la crianza 
desproporcionada 

(Introducción)

El título de esta breve Introducción supone un 
recorrido que se inicia con el significante «ideal 
de familia». A modo de tesis quisiera proponer 
que ese ideal de familia está supuesto en ciertos 
discursos e instituciones por los que transcurre 
la vida de los sujetos humanos hablantes –o sea: 
nuestra vida–. Ese ideal, a veces oculto y otras ve-
ces expuesto, se encuentra presente fuertemente 
en las instituciones sanitarias, jurídicas, religiosas 
y educativas; y como tal es el fundamento de los 
enunciados que las mismas producen: diagnósti-
cos, pericias, preceptos morales y evaluaciones, 
entre otros.

Por supuesto que el ideal de familia es patriar-
cal y heteronormativo. Siempre me llamó la aten-
ción cómo aquel famoso libro aparecido en 2002 
titulado La familia en desorden,1 daba cuenta ya 
de que algo no estaba en orden –al menos, no en 
el orden que podría esperarse en el marco de cier-
to Orden Simbólico–. 

La familia «en orden», o sea la familia conyu-

1.  rouDinesco, elizaBeth. La familia en desorden (2002), 
FCE, Buenos Aires, 2004.



10

Padres, madres y Parientes de niños en análisis

gal tan cercana al ideal, conformada por el padre, 
la madre y los hijos menores y solteros, es en rea-
lidad el resultado de una historia: la historia de la 
institución familiar. La familia –al menos desde 
la perspectiva del psicoanálisis lacaniano– es una 
institución y, como tal, ha tenido diversas confi-
guraciones: paternal, agnática, cognática y otros 
formatos menos conocidos y más locales como, 
por ejemplo, la zadruga eslava. Cuando se insti-
tuyó la familia conyugal –debemos el término al 
sociólogo Émile Durkheim, quien lo propuso en 
1892, término que Lacan califica de «excelente»–2 
parece que la familia se puso en orden y alcanzó el 
ideal. Desde allí, siempre pensando en función de 
ese ideal, cualquier presentación que no coincida 
con aquella está en desorden: homoparental, mo-
noparental, coparental, ensamblada y cualquier 
otro formato que pudiera adquirir en el futuro 
–estoy seguro de que habrá muchos más–. 

Y conviene destacar que a pesar de que la ins-
titución familiar tiene una historia, conserva un 
rasgo que se ha mantenido incólume a lo largo 
del tiempo y sus mutaciones, el que me gustaría 
presentar con palabras de Jacques Lacan: se trata 
de «lo irreductible de la transmisión familiar».3 

2.  lacan, Jacques. «Los complejos familiares en la for-
mación del individuo» (1938), en Otros escritos, Paidós, 
Buenos Aires, 2012, p. 37.

3.  lacan, J. «Nota sobre el niño» (1969), en Otros escri-
tos, op. cit., p. 393.
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La familia, cualquiera sea su forma de organiza-
ción, no puede no transmitir.4 Y no se trata aquí 
de herencia biológica, sino de un modo de trans-
misión operado por lo simbólico y que se encuen-
tra animado por un deseo que puede ser anónimo 
o no serlo. No hay nada natural ni biológico en 
la construcción de una familia. Obviamente la re-
producción es un hecho biológico, pero rápida-
mente conviene afirmar que no es lo mismo «parir 
una cría» que «tener un hijo».

 El ideal de familia empuja hacia la biología, 
la defiende, la esgrime como bandera: de hecho, 
es frecuente escuchar como argumento de sus 
defensores que cualquier modificación es «anti-
natural», como si acaso ir contra natura no fuera 
un destino inevitable del sujeto que habla, justa-
mente porque habla. No hay nada natural en el 
sujeto humano hablante, el sujeto humano ha-
blante nunca se comporta como un animal. En es-
tos tiempos donde la biología y las neurociencias 
han alcanzado su máximo desarrollo, donde el 
cerebro pareciera subsumir la categoría del suje-
to, es fácil confundirse. Y si bien es verdad que la 
familia humana y la familia biológica comparten 
algunas funciones tales como la reproducción, la 
alimentación y el cuidado de las crías, dicha simi-
litud es solo aparente.

4.  Véase Peusner, PaBlo. Huir para adelante. El deseo del 
analista que no retrocede ante los niños. Letra Viva, Bue-
nos Aires, 2015. Cap. III: «Lo irreductible de una transmi-
sión», pp. 69 y ss.
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Ya desde la década del 50, Lacan tensaba la re-
lación entre el lenguaje y la biología, poniéndola 
–al menos– al mismo nivel… Cito, en primer lu-
gar, una línea del seminario sobre La relación de 
objeto, donde afirma que «desde el origen el niño 
se nutre de palabras tanto como de pan, y muere 
por ellas»5. En esta frase, el lenguaje introduce lo 
específicamente humano, más allá de la biología, 
siendo el lenguaje el rasgo que diferencia al sujeto 
humano de un organismo puramente biológico. 
Pero había más y más temprano, porque en 1954, 
en ocasión de su conferencia acerca «Del símbolo 
y de su función religiosa», afirmó: «Ustedes no 
lo ignoran, nacemos tanto de las palabras como 
del simple momento del acoplamiento de nuestros 
padres, y las palabras del mediador tienen allí un 
rol totalmente genésico».6 Esta es más fuerte aún: 
nacemos tanto de la biología de los cuerpos como 
de las palabras de quienes tomen a su cargo las 
funciones de nuestra crianza. Y quienes tomen 
a su cargo las funciones de nuestra crianza no 
necesariamente deben ser nuestros genitores, ni 
una pareja formada por un hombre y una mujer, 
ni tampoco tiene que ser una pareja. Otra vez, 
la biología sola no alcanza para dar cuenta de la 
producción de un sujeto. 

5.  lacan, J. El Seminario. Libro 4. La relación de objeto 
(1956-1957). Paidós, Buenos Aires, 1994, p. 191.

6.  lacan, J. «Del símbolo y de su función religiosa» 
(1954), en El mito individual del neurótico, Paidós-para-
dojas, Buenos Aires, 2009, p. 89.
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La biología sueña el sueño de la proporción se-
xual lograda o, para decirlo freudianamente, el 
sueño del instinto. Voy a intentar reconstruir el 
camino que me llevó hasta esta idea, y para eso 
debo realizar un breve rodeo, como en el análi-
sis…

Sabemos que todas las especies vivas compar-
ten dos instrucciones en su programa genético: 
reproducirse (replicar la especie) e intercambiar 
energía con el medio (o sea, alimentarse, eliminar 
desechos y descansar).7 Los animales en estado de 
naturaleza cumplen con ese programa genético, 
el que los obliga a reproducirse y a intercambiar 
energía con el medio de forma proporcionada: se 
alimentan de lo estrictamente necesario, eliminan 
sus desechos cuando así lo necesitan, descansan 
para reponer las energías que consumieron du-
rante la jornada y, en la época de celo, buscan 
el correspondiente ejemplar de la misma especie 
para copular y reproducirse. Ni más, ni menos: lo 
justo, lo exacto. Y esa proporción lograda es efec-
to del instinto que, como afirma Lacan, «se define 
como aquel conocimiento en el que admiramos 
el no poder ser un saber»:8 justamente, porque se 
trata de una codificación genética no admite equí-

7.  Véase JacoB, François. La lógica de lo viviente (1970). 
Tusquets editores, Barcelona, 1999, pp. 15-31.

8.  lacan, J. «Subversión del sujeto y dialéctica del deseo 
en el inconsciente freudiano» (1969), en Escritos 2, Siglo 
veintiuno editores, Buenos Aires, 1984, p. 783.
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